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长白山+延吉+珲春防川（三国交界）+图们

五日探索之旅

团号： 人数：

一、行程（出发时间：）

日 期 ⾏ 程

第一天

大 连 - 长 白 山 参考车次：G8111 07:09 - 11:29

早上在大连北站集合，乘高铁赴长白山脚下二道白河。

前往【长白山自然博物馆探索】，长白山是世界少有的“物种基因库”和“天然博物馆”，在北纬

41°地球同纬度中，长白山是自然生态保护最好的，1980 年被联合国教科文组织批准加入“人与生

物圈”保护区网，列为世界自然保留地。现有植物资源 1669 种（不包含真菌）；动物资源 1640

种（包含低栖动物）；鱼类 29 种；鸟类 182 种。

1、走进长白山自然博物馆，通过 5 个展厅了解长白山四个垂直

植物带的动、植物等分布情况;

2、了解长白山自然保护区概况及其保护设施;

3、正确认识火山爆发的影响;

4、加强对自然植被的认知，了解长白山植物药用价值。

用餐：晚餐（人参汽锅鸡） 住宿：白河（长白山脚下）
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第二天

长白山景区

早餐后，乘车赴国家级自然保护区、东北第一高峰——【长白山景

区】，长白山景区是国家 AAAAA 级景区，国际生物圈保护区、国

际 A 级自然保护区。长白山是世界上保存最完整的自然综合体，是

我国近代活动的三大火山群之一，长白山蕴藏着丰富的自然资源，

有野生植物 2540 余种，有野生动物 1500 余种。长白山是兽中之

王东北虎的故乡，是关东三宝的原产地，是松花江、图们江、鸭绿江三江发源地。

在此可以观赏到 4 种不同的林景:

1. 针阔叶混交林景观带；2.岳桦林景观带；3.针叶林景观带；4.高山苔原景观带。

乘景区环保车进山，观【美人松】、【白桦林带】；中国海拔最高、

温度最高的温泉——【聚龙温泉】；世界上同纬度内唯一无污染的原

始森林，垂直景观带；因火山喷发而形成的高山湖泊——【长白山天

池】（长白山天池是中朝边境界湖、中国最深湖泊和最大高山湖泊）；

观气势磅礴，宛如“银河”倒挂的东北最高瀑布——【长白瀑布】；

游览神秘的【绿渊潭】。

午餐后，参观【小天池】景区和【地下森林】。

用餐：早中晚 住宿：白河（长白山脚下）

第三天

长白山 - 延吉

早餐后，前往参观【中科院长白山-东北亚植物园】，该园座落在二道白河镇南端，规划总占地面积

2300 公顷，由长白山东北亚生物多样性保护研究中心、长白山东北亚动植物博物馆、湿地公园、

室外植物展区、温室植物展区、冷室植物展示区、办公区和研究苗圃八大分区组成。园内以完整的

红松阔叶林生态系统、落叶松湿地生态系统为主，拥有木本和草本植物 300 余种。

或前往参观【二道口漂流】，长白山漂流水质好，干净，没有任何污染，水流缓急适中。在这里可

以一路欣赏沿岸风光，呼吸到新鲜的空气，告别城市的喧闹，接受大自然的洗涤。

赴海兰江畔延吉，唯⼀的朝鲜族村落【光东朝鲜族民俗村】，2015

年习近平总书记亲自前往考察这个专属于延边的童话梦境。热闹喧

嚣的城市里藏着这处美丽的小世界，令人心旷神怡这⾥有特色民宿

建筑、丰富的民俗体验活动，可以亲手制作打糕、腌制辣⽩菜，乘

坐田园小火车欣赏美丽景色。特别安排美拍，体验朝鲜族服饰。

【延边大学弹幕墙】，这里是延吉网红的“地标”，也是校园外的

“大学城”，这里文化气息厚重，建筑具有独特的民族气息。

用餐：早中晚 住宿：延吉

https://baike.so.com/doc/5396763-5634009.html
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上述行程谨供参考，如因受天气因素、航班变化、城市交通等因素影响，届时可能发生参访项目的变化或顺序上的

调整;如有无法执行的项目，将会做出合理的安排。

第四天

延吉 - 珲春防川 - 图们 - 延吉

早餐后，乘车前往珲春【防川风景区】(约 2 小时) ；途中参观【圈河口岸】，国家一类口岸，中国

对朝鲜进出口贸易最大口岸之一。

参观【洋馆坪路堤】我国最狭窄的一段领土，大堤长 880 米，宽 8 米，被誉为天下第一堤 ；游览

民族英雄【吴大澂雕像】，1886 年任中国首席代表在岩杵河-珲春同俄国进行勘界会谈。与沙俄代

表据理力争，收回了被沙俄非法霸占的黑顶子百余里的领土，纠正了“土”字界碑，争得了中国船

只在图们江口得到航行权 ；

参观一眼望三国—【防川】，防川位于吉林省东南部 ，珲春市敬信镇。总面积 139 平方公里，是

我国唯一的中、俄、朝三国鼎足地带。东南与俄罗斯哈桑镇包得哥尔那

亚小镇接壤，西南与朝鲜的豆满江市隔江相望。前方距离 15 公里就是

日本海。登【龙虎阁顶楼】“眼看三疆山川风貌，耳听三国鸡鸣狗吠”。

午餐后，前往祖国的东大门中朝边境—【图们市】，图们与朝鲜南阳隔

江相望，一江之隔两个世界（边境口岸，视情况开放）。极目眺望，聆听

邻国的风俗人情故事，望远镜里对岸的人们、房屋 ，既清晰又遥远，

作为国人的我们幸福感倍增。

用餐：早中晚 住宿：延吉

第五天

延吉 - 大连 参考车次：G8116 15:52 -20:08

早餐后，乘大巴前往【延边州博物馆】该馆始建于 1960 年，是一座集地方历史和朝鲜民族特色于

一体的综合性博物馆。博物馆区域划分科学合理、功能完善，有藏品保管区、展览区、科研区、办

公区几大功能区域。馆藏文物主要是以古代文物、近现代文物和朝鲜民俗文物组成。其中有唐代渤

海贞孝公主墓墓碑和壁画（临摹本）、室相纹铜镜、双系釉陶罐等。

（每周一闭馆，如遇闭馆，此景点替换成【美人松空中廊桥公园】。）【美人松空中廊桥公园】建

造宏伟，造型独特，颇具风姿。廊桥公园的建成为人们登高望远，观摩

白河全貌和远拍长白山创造了便利，是小镇一道亮丽的风景线。

前往朝鲜村寨—【光东村】，意在体验现实生活中朝鲜族的家庭场景（习

近平主席曾参观过光东村）。在光东村里用完午餐后，经【龙井市】前

往户外公园【良田百世】观光游览。

赴延吉高铁站，结束愉快的旅程，返回大连温馨的家。

用餐：早、中 住宿：温馨的家


